
 

FICHE DE PRÉSENTATION 
 

 

L’Adoption en héritage 
 

Récit d’un enfant du babylift  
Benoît  Thorel 

  

 

 

 

REPÈRES 
Éditeur  L’Harmattan 
Collection  Graveurs de Mémoire 
Parution  23 juillet 2026 
Format  Broché • 135 × 215 mm 
Pagination  180 pages 
Prix public  18 € 
ISBN / EAN  978-2-336-62158-6 / 9782336621586 

 

CONTACT AUTEUR 
Benoît Thorel 
thorelbenoit@gmail.com 
07 63 17 28 24 

 

À PROPOS DE L’AUTEUR 
Avec L’Adoption en héritage, son premier livre, Benoît Thorel revient sur 
son histoire d’enfant adopté et sur l’héritage reçu de Marcel et Colette. 

 
Un récit de filiation où adoption, handicap et 
transmission se répondent. Raconté par l’enfant 
devenu adulte. 

 

LE LIVRE EN QUELQUES LIGNES 

Né à Danang en 1972, Benoît est abandonné puis survit, en 1975, 
au crash du premier avion de l’opération Babylift. Accueilli en 
France par Marcel et Colette Thorel, il grandit auprès d’un père 
atteint de myopathie, en fauteuil roulant, qui refuse que la maladie 
définisse sa capacité d’aimer, d’éduquer et de transmettre. Marcel 
s’engage dans les premiers combats associatifs qui mèneront à 
l’essor de l’AFM-Téléthon ; Colette porte, avec une force discrète, 
l’équilibre du foyer. Devenu adulte, Benoît revient sur l’adoption, le 
regard social sur le handicap, la filiation et la quête des origines.  

 

THÈMES 

• Adoption internationale, filiation et quête des origines 
• Handicap, myopathie et légitimité parentale 
• Opération Babylift et mémoire de l’exil 
• Transmission familiale, résilience et identité 
• Premiers combats associatifs autour de l’AFM-Téléthon 

 

CE QUI SINGULARISE CE RÉCIT 

• Le regard rétrospectif de l’enfant adopté devenu adulte. 
• Une histoire familiale qui refuse le registre misérabiliste. 
• Le croisement rare de l’adoption, du handicap et de la mémoire 

associative. 

 

PUBLICS ET RELAIS POSSIBLES 

Lecteurs de récits de vie ; familles adoptives ; personnes concernées 
par le handicap ; professionnels du social, du médico-social et de la 
santé ; associations, médiathèques, librairies et groupes de lecture. 
 

ANGLES D’ENTRETIEN 

• Du Babylift à l’âge adulte : que reste-t-il des premières années 
   dont on ne possède presque aucun souvenir ? 

• Que transmettent des parents avec lesquels on ne partage aucun 
    lien biologique ? 

• Marcel et Colette : un père lourdement handicapé et une mère qui 
    a porté la famille. 

• Pourquoi raconter cette histoire cinquante ans plus tard ? 

• La quête des origines peut-elle coexister avec une profonde 
    fidélité à sa famille adoptive ? 
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