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L’Adoption en héritage
Récit d’un enfant du Babylift

« Un enfant sauvé d’un crash. Deux parents qui ont choisi 
d’aimer. Un héritage plus fort que le sang. »

BENOÎT THOREL
Premier ouvrage — témoignage — adoption — mémoire — handicap — transmission
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Le livre en quelques secondes
Une histoire vraie, intime et universelle.

ACCROCHE

« Cette histoire vraie est celle d’un 
héritage qui ne s’écrit pas dans les 
gènes, mais dans l’amour. »
Une phrase qui résume la promesse du livre : raconter une 
adoption, mais surtout ce qu’un enfant reçoit de ceux qui 
l’ont choisi.

PITCH

Né à Danang, au Vietnam, en 1972, Benoît Thorel est l’un des 
survivants de l’Opération Babylift. En avril 1975, alors que la guerre du 
Vietnam touche à sa fin, le premier avion militaire américain chargé 
d’évacuer des enfants vers l’Occident s’écrase quelques minutes après 
son décollage.

Quelques mois plus tard, il arrive en France. Marcel et Colette Thorel 
décident de l’adopter : lui vit avec une myopathie et se déplace en 
fauteuil roulant ; elle porte, avec une force discrète, une aventure 
familiale hors du commun.

Cinquante ans plus tard, après la disparition de sa mère, Benoît 
entreprend une quête ADN pour retrouver ses origines biologiques. 
Mais cette recherche lui révèle une évidence : son identité s’est 
construite auprès de ceux qui l’ont aimé.
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Une histoire née dans le fracas de l’Histoire
Vietnam, 1975 : un enfant évacué, un crash, puis une adoption en France.

En avril 1975, l’Opération Babylift organise l’évacuation d’enfants vietnamiens vers l’Occident. Benoît n’a 
que trois ans lorsqu’il se trouve à bord du premier avion militaire américain. L’appareil s’écrase peu après 
son décollage.

Il survit. Son histoire aurait pu s’arrêter là, dans les marges d’un événement historique. Elle devient au 
contraire le point de départ d’une autre naissance : celle d’un fils choisi, attendu, aimé.

En France, Marcel et Colette Thorel lui donnent un nom, une maison, une famille. Marcel, atteint de 
myopathie, n’a jamais laissé le handicap définir ses limites. Colette, présence essentielle, accompagne 
chaque combat, chaque déplacement, chaque victoire intime.

L’Adoption en héritage raconte ce passage du silence à la parole. Il ne cherche pas seulement à 
reconstituer une origine biologique ; il rend hommage à ceux qui ont transmis une manière de vivre : la 
dignité, la fidélité, l’engagement et l’amour. Benoît, à trois ans

Une enfance au seuil d’une nouvelle  
vie

REPÈRES NARRATIFS

•  1972 : naissance à Danang, au Vietnam.

•  1975 : évacuation dans le cadre de l’Opération 
Babylift.
•  1975 : crash du premier avion militaire américain 
du Babylift.
•  Arrivée en France et adoption par Marcel et 
Colette Thorel.
•  2025 : décès de Colette, puis ouverture d’une 
quête ADN.
•  2026 : publication du récit chez L’Harmattan.

« Il a fallu la perte pour que la 
mémoire réclame enfin sa place. »
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Un livre sur l’adoption… mais surtout sur la transmission
Le cœur du récit : ce que l’on reçoit de ceux qui nous choisissent.

L’Adoption en héritage dépasse le récit autobiographique. C’est une réflexion 
profondément humaine sur la filiation, la mémoire, le deuil, la résilience et la 
transmission.

À travers une écriture sincère et pudique, Benoît Thorel raconte comment un enfant 
abandonné est devenu l’héritier des valeurs de ses parents adoptifs.

Le livre interroge une question essentielle : qu’est-ce qui fonde une famille ? Le sang, 
le nom, la loi, ou la somme des gestes par lesquels on choisit d’aimer chaque jour ?

MARCEL ET COLETTE

Marcel Thorel
Atteint de myopathie, il devient un homme d’action, 
d’invention et de combat. Pionnier de l’accessibilité 
en France et acteur des débuts de l’AFM, il transmet 
à son fils une force qui dépasse les limites visibles du 
corps.

Colette Thorel
Discrète mais essentielle, elle porte la famille avec 
une fidélité et une générosité hors du commun. Sa 
disparition ouvre le temps du deuil, mais aussi celui 
de la parole et de la mémoire.

« Leur histoire devient aujourd’hui un héritage universel. »
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Pourquoi ce livre résonne aujourd’hui
Une histoire personnelle qui rejoint des questions de société.

Adoption et quête des origines
À l’heure où de nombreuses personnes adoptées interrogent 
leur histoire, le livre donne une voix intime à la recherche 
des racines sans effacer la force du lien adoptif.

Mémoire des enfants du Babylift
Le récit s’inscrit dans une page marquante de l’histoire 
contemporaine : l’évacuation d’enfants vietnamiens à la fin 
de la guerre du Vietnam.

Handicap et dignité
À travers la figure de Marcel Thorel, le livre rappelle que le 
handicap n’empêche ni l’action, ni l’invention, ni la 
transmission.

Deuil et reconstruction
La disparition de Colette en janvier 2025 devient le 
déclencheur d’une écriture nécessaire : faire vivre ce que 
l’amour a laissé.

Famille et filiation
Le livre pose une question universelle : hérite-t-on 
seulement d’un sang, ou aussi d’une manière d’aimer, de 
lutter et de tenir debout ?

Récit inspirant et accessible
Sans pathos, le témoignage parle à tous ceux qui croient que 
les liens du cœur peuvent être plus forts que ceux du sang.
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Angles presse et idées d’interview
Des pistes immédiates pour journalistes, libraires, radios, podcasts et médias locaux.

ANGLES MÉDIAS

Un survivant du Babylift raconte
Le témoignage rare d’un enfant évacué du Vietnam en 1975 et survivant du crash du premier avion.

Adoption : quand l’amour devient héritage
Une réflexion sur ce qui construit une identité au-delà des origines biologiques.

Le père en fauteuil qui déplaçait les montagnes
Portrait de Marcel Thorel, homme engagé pour l’accessibilité et la dignité des personnes handicapées.

La mère, héroïne silencieuse du récit familial
Colette Thorel, figure discrète mais centrale, au cœur de la mémoire du livre.

Après le deuil, la quête ADN
Quand la disparition d’une mère adoptive ouvre une recherche des origines sans effacer l’amour reçu.

QUESTIONS POSSIBLES

•  Que sait-on de vos premières années au Vietnam ?

•  Que représente pour vous l’Opération Babylift aujourd’hui ?

•  Comment vos parents adoptifs ont-ils construit votre identité ?

•  Pourquoi la mort de votre mère a-t-elle déclenché l’écriture ?

•  Comment concilier quête biologique et fidélité à la famille adoptive ?

•  Quel héritage votre père vous a-t-il transmis à travers son combat contre le handicap ?

•  Que souhaitez-vous dire aux personnes adoptées ou aux familles adoptives ?

« Ce livre ne demande pas d’où vient l’amour. Il montre ce qu’il 
construit. »
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Citations à retenir et mots-clés
Des formulations courtes à reprendre dans un article, un post ou une chronique.

PHRASES FORTES

« Cette histoire vraie est celle d’un héritage qui ne s’écrit pas dans les gènes, mais 
dans l’amour. »

« Je n’ai pas hérité du sang de mes parents. J’ai hérité de leur force. »

« Mon histoire est d’abord la leur : celle d’un homme qui invente et se bat, et d’une 
femme qui aime sans faire de bruit. »

« L’Adoption en héritage n’est pas seulement le récit d’un enfant abandonné ; c’est 
celui d’un fils profondément aimé. »
À utiliser en accroche d’article, en légende de visuel, en chapeau de chronique ou en ouverture d’interview.

MOTS-CLÉS

Adoption internationale
Opération Babylift
Vietnam
Filiation
Quête des origines
Test ADN
Deuil
Transmission
Handicap
AFM
Accessibilité
Résilience
Famille adoptive
Mémoire familiale

PUBLICS CONCERNÉS

•  Personnes adoptées et familles adoptives

•  Professionnels de l’enfance et du médico-social

•  Acteurs du handicap et de l’accessibilité

•  Lecteurs de témoignages vrais et inspirants

•  Librairies, médiathèques, associations, podcasts
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L’auteur
Benoît Thorel, une voix singulière sur l’adoption, le soin et la transmission.

Benoît Thorel
Auteur de L’Adoption en héritage

CONTACT PRESSE

Reine Demby
Éditions L’Harmattan
reine.demby@harmattan.fr

BIOGRAPHIE

Né à Danang, au Vietnam, en 1972, Benoît Thorel est l’un des survivants de l’Opération Babylift. Adopté en France par 
Marcel et Colette Thorel, il grandit auprès de parents dont la vie est marquée par le courage, le handicap, l’engagement et 
une profonde exigence humaine.

Professionnel du secteur médico-social, il a exercé dans l’hôtellerie, l’accueil et l’hébergement avant de mettre son 
expérience au service de l’accompagnement des personnes âgées. Ce parcours, tourné vers l’humain, prolonge l’héritage 
reçu de ses parents : le sens du détail, de la dignité et de la présence donnée à l’autre.

Avec L’Adoption en héritage, il signe son premier ouvrage. Ce récit est à la fois une quête personnelle, un hommage à 
Marcel et Colette Thorel, et une réflexion universelle sur ce qui fait famille lorsque les liens du cœur deviennent plus forts 
que ceux du sang.

DISPONIBILITÉ

Le livre est annoncé pour le 23 juillet 2026 aux Éditions L’Harmattan, collection Graveurs de Mémoire. Il est destiné aux lecteurs 
de témoignages vrais, aux familles adoptives, aux personnes adoptées, aux professionnels de l’enfance et du médico-social, ainsi 
qu’aux acteurs du handicap et de l’accessibilité.

https://www.editions-harmattan.fr/catalogue/livre/l-adoption-en-heritage/86230


