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L’ADOPTION EN HÉRITAGE
Récit d’un enfant du babylift

Né au Vietnam en 1972, survivant du crash du premier avion de l’Opération Babylift en 1975, Benoît Thorel 
publie un premier récit bouleversant sur l’adoption, la mémoire et la transmission.

Benoît Thorel
Responsable hôtelier dans le secteur médico-social, Benoît Thorel signe ici son 
premier récit, un hommage à Marcel et Colette Thorel, les parents qui lui ont 
transmis bien plus qu’un nom : une force, une mémoire et une manière d’aimer.
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En avril 1975, alors que la guerre du Vietnam touche à sa fin, des milliers 
d’enfants  sont  évacués  vers  l’Occident  dans  le  cadre  de  l’Opération 
Babylift. Le premier avion militaire américain s’écrase quelques minutes 
après son décollage. Parmi les survivants se trouve un petit garçon de 
trois ans.
Quelques mois plus tard, cet enfant arrive en France, où Marcel et Colette 
Thorel  décident  de  l’adopter.  Lui  vit  en  fauteuil  roulant,  atteint  de 
myopathie.  Elle  portera,  avec  une  force  discrète,  toute  l’aventure 
familiale. Pendant plus de cinquante ans, cette histoire reste presque 
silencieuse.
Après la disparition de sa mère en janvier 2025, Benoît Thorel entreprend 
un test ADN pour retrouver ses origines biologiques. Mais cette quête lui 
révèle une évidence plus profonde : sa véritable identité s’est construite 
auprès  de  ceux  qui  l’ont  choisi.  L’Adoption  en  héritage  est  le  récit 
sensible de cet héritage d’amour.

« Je n’ai pas hérité du sang de mes parents.
J’ai hérité de leur force. »

Pourquoi ce livre retient l’attention
• un témoignage rare d’un survivant du premier vol de l’Opération Babylift ;

• une réflexion profondément humaine sur l’adoption, le deuil, la mémoire 
et la transmission ;

• le portrait d’un père engagé dans l’accessibilité et d’une mère dont la force 
silencieuse devient un héritage universel.


